
«ΕΠΕΝΔΥΟΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΞΩΣΤΡΕΦΕΙΑ: 

ΕΞΑΓΩΓΕΣ ΓΙΑ ΜΙΚΡΕΣ ΚΑΙ ΜΕΣΑΙΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ 

ΤΟΥ ΚΛΑΔΟΥ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

ΟΜΟΓΕΝΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΩΝ ΤΡΟΦΩΝ»

Παρασκευή 31 Μαρτίου 2023

Στο πλαίσιο του έργου:

«Οριζόντιες Υπηρεσίες Στήριξης και Διάχυσης της Επιχειρηματικότητας

στην Δυτική Αθήνα» της ΒΑΑ/ΟΧΕ Δυτικής Αθήνας 2014-2020 ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

& FOCUS GROUP 

ΚΛΑΔΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΩΝ ΤΡΟΦΩΝ



1. ΕΞΑΓΩΓΙΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΘΗΝΑΣ

2. ΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΚΛΑΔΟ ΤΩΝ

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

4. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΕΞΩΣΤΡΕΦΕΙΑΣ

ΣΕ ΑΓΟΡΕΣ-ΣΤΟΧΟΥΣ

ΕΝΟΤΗΤΕΣ

3. ΑΓΟΡΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 



ΕΞΑΓΩΓΙΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΘΗΝΑΣ 

1.



Η ΑΞΙΑ ΤΩΝ ΕΞΑΓΩΓΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

(ΧΩΡΙΣ ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΕΙΔΗ)

ΤΟ 2021 ΕΦΤΑΣΕ ΤΑ 

€ 28,26 ΔΙΣ

ΜΕ ΟΓΚΟ ΕΞΑΓΩΓΩΝ 

23,1 ΕΚΑΤ. ΤΟΝΟΥΣ

ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟΝ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟ ΣΥΝΔΕΣΜΟ ΤΗΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΘΗΝΑΣ (ΑΣΔΑ) ΚΑΙ

ΤΗΝ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ "ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΘΗΝΑΣ"



ΒΑΣΕΙ ΤΩΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΩΝ ΛΟΓΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ   

ΣΤΗΝ ΔΥΤΙΚΗ ΑΘΗΝΑ:

ΥΠΑΡΧΟΥΝ 846 ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

276 ΕΞΑΓΟΥΝ (33%)

414 ΕΙΣΑΓΟΥΝ (49%)



ΚΥΚΛΟΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΕΞΑΓΩΓΙΚΩΝ

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΘΗΝΑΣ 2021 

1.047.863.355 €



2. ΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΚΛΑΔΟ

ΤΩΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ



ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

ΚΑΙ ΔΙΑΘΕΣΗ



ΕΝΙΣΧΥΣΗ

ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ



ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΥΓΕΙΑΣ

ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ

ΑΡΘΡΩΣΕΩΝ



ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

ΥΠΝΟΥ



ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

ΑΓΧΟΥΣ



ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

ΟΜΟΡΦΙΑΣ



ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΣΗ



ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ

VEGAN



3. ΑΓΟΡΑ 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ



ΟΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΙ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΕΣ

ΔΕΙΧΝΟΥΝ ΝΑ ΕΠΙΛΕΓΟΥΝ

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΠΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΥΝ ΤΑ

ΑΚΟΛΟΥΘΑ:

ΒΙΤΑΜΙΝΗ C

ΒΙΤΑΜΙΝΗ D

ΒΙΤΑΜΙΝΗ B

ΨΕΥΔΑΡΓΥΡΟΣ

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ

(ΚΟΥΡΚΟΥΜΑΣ, ΤΖΙΝΤΖΕΡ ΚΛΠ)



Η ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΑΓΟΡΑ

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

$ 185,1 ΔΙΣ$ 185,1 ΔΙΣ  

ΜΕΧΡΙ ΤΟ 2025



$ 61,8 ΔΙΣ$ 61,8 ΔΙΣ  

ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΗΣ ΑΓΟΡΑΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ ΤΟ 2021 ΑΠΟΤΙΜΗΘΗΚΕ

(CAGR 5,8%  2022 - 2030) 



 Η ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ ΚΥΡΙΑΡΧΕΙΤΑΙ

ΟΛΟ ΚΑΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΤΑΛΙΑ

 

ΤΟ 2020 ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΥΕ ΣΧΕΔΟΝ ΤΟ

 29% ΤΗΣ ΣΥΝΟΛΙΚΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΑΓΟΡΑΣ

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ



4. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΕΞΩΣΤΡΕΦΕΙΑΣ 

ΣΕ ΑΓΟΡΕΣ-ΣΤΟΧΟΥΣ 



HS CODE: 293627 - ΒΙΤΑΜΙΝΗ C ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΑ 

HS CODE: 210610 - ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ

& ΠΡΩΤΕΪΝΟΥΧΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 

HS CODE: 210690 - ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΕΞΩΣΤΡΕΦΕΙΑΣ ΑΝΑ HS CODE



HS CODE: 293627 - ΒΙΤΑΜΙΝΗ C ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΑ 

ΑΝΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΤΗ ΔΥΝΑΜΙΚΟΤΗΤΑ $ 27 ΕΚΑΤ. 

ΑΝΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΤΗ ΔΥΝΑΜΙΚΟΤΗΤΑ $ 26 ΕΚΑΤ. 

ΑΝΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΤΗ ΔΥΝΑΜΙΚΟΤΗΤΑ $ 21 ΕΚΑΤ. 

Πηγή: International Trade Center, WTO (2022) Επεξεργασία: DΚ MARKETING Market Research & Business Analysis Dpt.



HS CODE: 210610 - ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ

ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ & ΠΡΩΤΕΪΝΟΥΧΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 

ΑΝΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΤΗ ΔΥΝΑΜΙΚΟΤΗΤΑ $ 299 ΧΙΛ. 

ΑΝΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΤΗ ΔΥΝΑΜΙΚΟΤΗΤΑ $ 4,9 ΕΚΑΤ. 

ΑΝΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΤΗ ΔΥΝΑΜΙΚΟΤΗΤΑ $ 1,9 ΕΚΑΤ. 



ΑΝΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΤΗ ΔΥΝΑΜΙΚΟΤΗΤΑ $ 8,4 ΕΚΑΤ. 

ΑΝΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΤΗ ΔΥΝΑΜΙΚΟΤΗΤΑ $ 16 ΕΚΑΤ. 

ΑΝΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΤΗ ΔΥΝΑΜΙΚΟΤΗΤΑ $ 15 ΕΚΑΤ. 

HS CODE: 210690 - ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ!


